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Аннотация. Анализируется отношение к физической культуре и спорту основных религиоз-
ных институтов России на современном постсекулярном этапе. Отношения со спортом харак-
теризуются как исторически противоречивые: на языческом этапе сакральное значение, затем 
вытеснение, после сосуществование. Показывается, что сейчас спорт – часть социальных мис-
сий самых популярных религиозных институтов: Русской православной церкви, Буддийской 
традиционной Сангхи России, Духовного управления мусульман России. Выделены общие и 
отличительные черты этой деятельности. Выявляется, что для всех вышеуказанных институ-
тов характерно признание развития спортом духовных качеств. Сравнивается отношение по-
пулярных в России религий к спорту через проведенные под их эгидой соревнования. Сделан 
вывод, что для укрепления народного единства необходим диалог религий и для этого подхо-
дит спорт, особенно проведение межконфессиональных соревнований. 
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Abstract. The article analyzes the attitude towards physical culture and sports (the PCS) of the main 
religious institutions in Russia at the modern postsecular stage. Relations, especially with sports, are 
historically contradictory: at the pagan stage, sacred significance, then displacement, and then coex-

                                                            
© Брыкова С. С., 2026 

*Полные сведения об авторе см. на последней странице статьи. 
  For complete information about the author, see the last page of the article. 



116                                                               С. С. БРЫКОВА 

Известия Иркутского государственного университета. Серия Политология. Религиоведение. 2026. Т. 56. С. 115–133 
The Bulletin of Irkutsk State University. Series Political Science and Religion Studies, 2026, vol. 56, pp. 115-133 

istence. Now sport is a part of the social missions of Russia's most popular religious institutions. We 
analyzed the activities of the Buddhist Traditional Sangha of Russia (BTSR), the Russian Orthodox 
Church (ROC), and the Spiritual Board of Muslims of Russia (SBMR) in the field of the PCS. There 
are common features there: support for national sports, physical culture, and mass sports. The mod-
ern stage and all the above-mentioned institutions are characterized by the recognition of the devel-
opment of physical and spiritual qualities. However, they also revealed some different features. So, 
the article compares the attitude of popular religions in Russia towards sports through competitions 
held under their auspices. As a result, it was concluded that a dialogue of religions is necessary to 
strengthen national unity, and sport is suitable for this. For example, through competitions where 
teams are formed from representatives of different faiths. 
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Отношения религии и сферы физической культуры и спорта (далее – 
ФКС) – наглядная иллюстрация принципа диалектизма. С одной стороны, 
религиозные обряды и танцы породили первые физические упражнения [7], 
дали начало некоторым видам спорта (например, сумо, многочисленные ри-
туальные игры с мячом), с другой – показательным является отношение хри-
стианства на раннем этапе. Так, римский император Феодосий, принявший 
христианство в 391 г., запретил проведение Олимпиады, существовавшей до 
этого порядка 1170 лет [9, с. 159], поскольку она имела языческие корни. 

Кроме того, начиная с этого момента и до буржуазной революции цер-
ковь и государство стремились взять под контроль все сферы жизни обще-
ства, поэтому в противоположность античным идеалам физически совер-
шенного человека был выдвинут аскетизм [4, с. 68]. Плоть следовало не раз-
вивать, а умерщвлять аскезой, так как она являлась препятствием для духа. 
Однако это не значит, что у ФКС в те времена в христианских странах не 
было никакого развития. В «папской» Италии существовал, к примеру, фло-
рентийский кальчо (среднее между современным регби и футболом) [8, 
с. 11]. В Российской империи были популярны различные игры и народные 
забавы, а также традиционные казачьи воинские состязания – шермиции. 
Сейчас шермиции – это национальный вид спорта Ростовской области1. Вы-
шеизложенное не означает, что в нехристианских странах спорт получил 
лучшее развитие или не развивался совсем. Например, в историческом кон-
тексте ислам так же, как и христианство, противопоставил занятиям ФКС 
аскетизм. Более того, даже занятия физической культурой, а не спортом не-
редко трактовались как грех. Однако зачастую развивались те виды спорта, 
которые мы сейчас называем национальными.  

Заметное развитие именно спорта началось после буржуазных револю-
ций, связано это не только с секуляризационными процессами, но и с тем, 
что спорт стал доступен не только малой части населения – элите, как это 
было ранее, но и более широким слоям. Так, Х. Ортега-и-Гассет считал, что 
                                                            
1Шермиции официально признаны национальным спортом // Центр Льва Гумилева URL: 
https://www.gumilev-center.ru/shermicii-oficialno-priznany-nacionalnym-sportom/ (дата обращения: 29.01.2026). 
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распространению в ХХ в. игрового, спортивно-праздничного ощущения 
жизни общество обязано именно изменившемуся характеру социально-
трудовых отношений [12, с. 152]. Во взаимоотношениях религия – спорт 
конкретно для нашей страны необходимо отметить, что спорт получил 
наибольшее развитие в атеистическом СССР. А именно концепция совер-
шенного, в том числе и телесно, человека получила широкое распростране-
ние [3, с. 207]. Спорт и физическое развитие, возведенные в культ, объеди-
нившие представителей множества национальностей, разных возрастов и 
обоих полов, стали сами своего рода религией.  

Физическая культура, массовый спорт, спорт высших достижений, 
спортивные болельщики – все эти составляющие сферы ФКС прочно вошли 
в сознание граждан постсоветского пространства. Поэтому и на постсеку-
лярном этапе, когда религия снова активно включилась в жизнь общества, ей 
пришлось уживаться со спортом. В статье сделан акцент именно на спорт, а 
не на всю сферу ФКС, потому что сейчас почти все распространенные в Рос-
сии религии одобряют физическую культуру как средство поддержания здо-
ровья и не одобряют как средство для самолюбования (для телесной красо-
ты, а не для здоровья), к тому же отношения к фитнес-залам весьма неодно-
значное, чаще негативное, и у Духовного управления мусульман России 
(ДУМ РФ), и у Русской православной церкви (РПЦ). Отношения же со спор-
том у религиозных институтов Российской Федерации еще сложнее. 

В целом существует не так много исследований, посвященных взаимо-
отношениям спорта и религии, особенно отечественных. Спорт долгое время 
не исследовали специально, а только вместе с какими-либо другими явлени-
ями социальной жизни. П. Бурдье, внесший весомый вклад в развитие со-
циологии спорта, также известен и как автор методики для изучения социо-
логии религии [10, с. 38], однако вопросы взаимодействия спорта и религии 
он не рассматривал. Развитие спорта, как и капитализма, связано в том числе 
с протестантами, это изучал в США К. Патни, выдвигая такой термин, как 
«мускулистое христианство», в котором протестантскими лидерами в конце 
XIX – начале XX в. продвигалось развитие соревновательных видов спорта и 
физической культуры как нового идеала христианской мужественности [14]. 
Спорт в протестантских странах был одним из значимых социальных лиф-
тов, доступным способом достижения жизненного успеха. Поэтому проте-
стантские страны на начальных этапах развития международного спорта бы-
ли более успешны [11, с. 37]. 

Исследованием взаимосвязи спорта и религии занималась, к примеру, и 
Р. Альперт. Ее интересовало место спорта в жизни представителей следую-
щих конфессий: иудаизм, ислам, буддизм, христианство, а также диалекти-
ческая составляющая взаимоотношений религии и спорта. Она также отме-
чала определенное сходство религии и спорта (например, наличие опреде-
ленных ритуалов). Однако почти все примеры Альперт относятся к США 
[13]. Как показал анализ публикаций, большинство исследований религии и 
спорта проводятся в США. В отечественных исследованиях этот вопрос за-
трагивал С. А. Абдулкаримов, анализируя историческую взаимосвязь, а так-



118                                                               С. С. БРЫКОВА 

Известия Иркутского государственного университета. Серия Политология. Религиоведение. 2026. Т. 56. С. 115–133 
The Bulletin of Irkutsk State University. Series Political Science and Religion Studies, 2026, vol. 56, pp. 115-133 

же место спорта в основных религиозных традициях [1]. Кроме того, он рас-
сматривал и сакральную составляющую спорта, его сходство и различия с 
религией. В исследовании 2017 г. он уделял внимание и традиционным ви-
дам спорта, связь с религией у которых, как правило, сильнее. 

В свою очередь, вопрос превращения на современном этапе спорта и 
связанных с ним явлений (например, футбольное фанатство) в квазирелигию 
исследовала Т. П. Берсенева [2, с. 68]. Интерес представляют и связанные с 
темой специальные исследования, например сравнение фигуры тренера и 
руководителя религиозной организации. Пришли к выводу, что спортсме-
ны – потенциально уязвимая группа для различных сект [5, с. 76]. Об опас-
ности сект, действующих в спортивной среде, докладывал протоиерей 
А. Новопашин, особо отмечая «Атлетов в действиях» и спортивные объеди-
нения неоязычников, а также выражая опасение по поводу двоеверцев среди 
борцов ММА (православие и неоязычество), в этой связи призывал усилить 
православную спортивную миссию2. Все вышеперечисленное свидетель-
ствует о том, что имеется достаточно широкий пласт для социологических 
исследований в сфере взаимоотношений религии и спорта. 

Сейчас в Российской Федерации, несмотря на начатое сближение ин-
ститутов религии и спорта (поскольку спорт – это важная часть культуры, 
пользующаяся особой популярностью у молодежи, спорт универсален и мо-
жет объединять различных по социальному, конфессиональному и полити-
ческому статусу людей), данный процесс воспринимается неоднозначно как 
обществом, так и сами акторами. В спорте видят «хищнические черты», эго-
изм, соперничество, конфликтность, грубость, которые способны пагубно 
повлиять на верующего, к примеру вырастив в нем гордыню за счет побед.  

Необходимо операционализировать понятие «спорт»: «физическая 
культура», «массовый спорт», «спорт высших достижений» и «профессио-
нальный спорт». Последние понятия уместно отождествить. Как правило, 
спортсмены, задействованные на всероссийском и международном уровне, – 
это профессионалы. Спорт для них не хобби, а род деятельности. Например, 
экстремальный спорт несет в себе риск для жизни – бесценного дара, поэто-
му экстремальные виды спорта редко находят одобрение у основных религи-
озных институтов России. Что касается остальных видов спорта, то нет еди-
ного мнения даже среди представителей одной конфессии. Одни считают, 
что любой спорт азартен, значит, греховен, может привести к гордыне. Дру-
гие не соглашаются, говоря, что к гордыне может привести любая деятель-
ность, к которой у человека имеется особый талант.  

Наблюдая за последними тенденциями, можно отметить, что религиоз-
ные сообщества России, несмотря на некоторые противоречия, взяли курс на 
сближение со сферой ФКС, популяризируя в том числе и массовый спорт, и 
физическую культуру через поддержку спорта высших достижений. Послед-
нее проявляется в проведении всероссийских и международных состязаний 

                                                            
2 Секты в спорте [Доклад Протоиерея Александра Новопашина, настоятеля собора во имя св. Князя Алек-
сандра Невского, вице-президента РАЦИРС] // Владивостокская Епархия. URL: https://www.vladivostok-
eparhia.ru/society/publikazii/?id=24414 (дата обращения: 29.01.2026). 
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под эгидой основных религиозных институтов, в публичных приемах пред-
ставителями конфессий известных спортсменов, благословление их. Массо-
вый спорт может быть инструментом для поддержания хорошей физической 
формы, тренировки силы воли. Кроме того, язык спорта универсален и мо-
жет служить для сближения и лучшего понимания друг друга представите-
лей разных конфессий, что благотворно скажется на укреплении народного и 
межконфессионального единства страны.  

В данном исследовании рассматриваются основные традиционные для 
России религии, согласно Указу Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреп-
лению традиционных российских духовно-нравственных ценностей», а имен-
но христианство, ислам, буддизм. По данным ВЦИОМ3, на май 2024 г. бóль-
шая часть населения Российской Федерации исповедует православие (65 %), 
ислам (5 %), буддизм и иудаизм по 1 %, остальные – атеизм и конфессии, 
набравшие менее 1 % (например, протестанты). В работе исследуется деятель-
ность РПЦ, ДУМ РФ и Буддийской традиционной Сангхи России (БТСР).  

Официальные взаимоотношения РПЦ и спорта определены в документе 
«Основы социальной концепции Русской Православной Церкви» от 2008 г.4 
В частности, там отмечается, что светская культура способна быть носитель-
ницей благовестия. Поэтому РПЦ сейчас признает: ФКС важны для поддер-
жания здоровья, однако осуждает коммерциализацию спорта и культ горды-
ни, связанный с победами. Например, при некоторых монастырях есть 
спортзалы, которые могут бесплатно посещать жители районов, где распола-
гается монастырь. Прежде всего, упор делается на детей5. Таким образом, со 
стороны РПЦ фактически нет вопросов к физической культуре (если та не 
представлена культом тела – разница в мотивах занятий), имеются вопросы к 
массовому спорту в части культа гордыни, но куда в меньшей степени, чем у 
профессионального спорта, в котором также есть такие негативные явления, 
как коммерциализация и допинг. Однако прямого запрета заниматься про-
фессиональным спортом мирянам нет.  

Что касается ДУМ РФ, то в России отношение мусульманского сообще-
ства к ФКС отличается большей лояльностью, нежели в странах с меньшей 
секуляризацией. Молитвенный обряд у мусульман (намаз) содержит в себе 
элементы гимнастики, кроме того, считается, что современные правоверные 
должны заботиться о своем теле и стремиться наилучшим способом исполь-
зовать его возможности [9, с. 159]. Поэтому, как и в случае с РПЦ, физиче-
ская культура с определенными ограничениями допускается. Что касается 
вопроса, можно ли мусульманам ходить в фитнес-центр, то ответ таков: 
«Не рекомендуется и мужчинам, и особенно женщинам. Потому что там му-

                                                            
3 База данных «Спутник-ВЦИОМ». URL: https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/questions/1869c14e-ea90-417c-
922f-651628852f8c (дата обращения: 18.10.2025). 
4 Основы социальной концепции Русской Православной Церкви // Официальный сайт Московского пат-
риархата. URL: https://www.patriarchia.ru/db/text/419128.html (дата обращения: 18.10.2025). 
5 При Паломническом центре Псково-Печерского монастыря открылся новый спортзал // Монастырский 
вестник. URL: https://monasterium.ru/novosti/novosti-eparkhialnykh-monastyrej/pri-palomnicheskom-tsentre-
pskovo-pecherskogo-monastyrya-otkrylsya-novyy-sportzal/ (дата обращения: 29.01.2026). 
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зыка, облегающая одежда у других посетителей и много других соблазнов»6. 
Кроме того, большая часть российских фитнес-центров совмещенные, там 
вместе занимаются мужчины и женщины. Женщине, по трактовке россий-
ского исламского духовенства, дозволено заниматься ФКС индивидуально, 
с другими женщинами, с мужчинами – кровными родственниками. Мужчи-
нам также не рекомендовано заниматься там, где есть женщины, поэтому 
лучшим вариантом для занятий считается дом или специальные секции, 
разделенные по полу. Отношение к конкурентности спорта в трактовке му-
сульманских богословов должно быть следующим: победа – благослове-
ние, поражение – наставление Всевышнего [1, с. 164]. Оно несколько отли-
чается от осмысления победы в буддизме или православии, так как зависит 
от Всевышнего. 

Что касается буддизма и ФКС, то исторически там не было осуждения 
спорта как такового. Буддизм появился в индуистской среде, полемизировал 
с ним долгое время, а в индуизме: чем крепче тело, тем сильнее дух. Отсюда 
часть видов спорта имеет индуисткие или буддийские корни. Например, в 
бурятской национальной борьбе бухэ барилдаан ритуальный танец перед 
началом поединка – это подражание Гаруде. А известнейшая йога породила 
первое сочетание физических упражнений с духовной практикой. Синтез 
оказался удачным и впоследствии послужил основой для искусств: цигун, 
ушу, джиу-джитсу, тхэквондо и других, возникших в странах Востока на ос-
нове различных течений буддизма и философских школ. Совершенствование 
тела и предельное развитие физических способностей при занятиях едино-
борствами должно способствовать духовному очищению, ясности мысли, 
воспитанию гуманности, бесстрашия и решительности. Достигается это за 
счет медитаций и того, что своего противника боец воспринимает как часть и 
дополнение самого себя [1, с. 169]. Практику медитации применяли и лучни-
ки из стран Востока, до сих пор на мировых первенствах наилучшие резуль-
таты показывают корейцы и китайцы7, а также российские лучники, выход-
цы из восточных регионов, включая бурятских лучников8. В газете Санкт-
Петербургского дацана отмечали, что практике Пути могут способствовать 
даже контактные виды спорта, например футбол9, в котором Т. Веблен видел 
больше всего «хищнических черт». В таких видах больше эмоционального 
искушения и сложнее удержаться. Что касается усмирения гордыни, то это 
тоже может служить практикой, это отмечали и хувараки (послушники), во-
влеченные в спорт и достигшие там успеха. Например, на момент крупного 
выигрыша в разбивании хребтовой кости студент-хуварак 8-го курса Буд-
дийского института в Иволгинском дацане Р. Сантуев отмечал: «Чувство 
гордыни взыграло. И разум затуманился. Знаете, в буддизме есть практика 

                                                            
6 Муфтий Имран Вауда отвечает на вопросы о спорте. URL: https://askimam.ru/fatwa/obshchestvo-i-
kultura/mozhno-li-khodit-v-trenazhernye-zaly/ (дата обращения: 18.10.2025). 
7 Результаты Олимпийских игр в Париже. URL: https://www.olympics.com/ru/olympic-games/paris-
2024/results/archery (дата обращения: 18.10.2025). 
8 Бурятская лучница взяла серебро. URL: https://ulan.mk.ru/articles/2016/08/10/buryatskaya-luchnica-
serebrom-vpisala-svoe-imya-v-istoriyu-olimpiyskikh-igr.html (дата обращения: 18.10.2025). 
9 Традиционная Сангха России. Изд. С.-Петерб. Дацана Гунзэчойнэй. 2022. № 58. С. 1–3.  
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“Средний путь”. Надо не уходить слишком высоко и слишком низко. Я ушел 
вверх, самоуверенный стал. Ну, и пролетел еще в первом круге»10. Таким 
образом, имеется противоречие между конкурентностью спорта и поиском 
срединного пути, однако если не зацикливаться на победах, то этого проти-
воречия можно избежать. 

Конкурентность спорта противоречит не только буддизму, а скорее, ре-
лигии в целом. Есть известные спортсмены, покинувшие мир большого 
спорта из-за этого. Например, советский ватерполист Игорь Росляков ушел в 
монахи, потому что «был уверен, что желание постоянно побеждать вносит 
смятение в душу человека»11. Однако есть случаи, когда спортсмены стано-
вились религиозными во время своей карьеры и это им не мешало достигать 
впечатляющих результатов. К примеру, легендарный американский боксер 
Мохаммед Али12, который даже имя сменил на мусульманское. 

Далее проанализируем предметно, какие соревнования проводятся вы-
шеуказанными конфессиями на современном этапе в России и какое у них в 
связи с этим отношение к спорту. Начнем с буддизма. Спортивные меропри-
ятия рассматривали только в контексте Бурятии, но соревнования при под-
держке Сангхи также проводятся и в других регионах РФ, где распространен 
буддизм, например в Тыве, Забайкальском крае, Калмыкии, а также в Санкт-
Петербурге. Данные в табл. 1, если не указано иного, взяты из официального 
телеграм-канала Отдела по национальным видам спорта Министерства спор-
та Республики Бурятия13. 

Таким образом, БТСР оказывает поддержку национальному спорту Бу-
рятии, так как буддизм глубоко вплетен в культуру и образ жизни бурятско-
го народа [6, с. 292], а также шахматам. Ламы нередко включены в процесс 
не только как организаторы, но и как участники. Также некоторые виды 
спорта основаны на элементах буддийской культуры. 30 апреля 2025 г. в 
Народном хурале Республики Бурятии проходил круглый стол на тему «О 
развитии национальных видов спорта в Республике Бурятии», где, кроме 
представителей министерства и региональных спортивных федераций, по 
фотографиям было заметно, что присутствовали ламы. БТСР активно участ-
вует в культурно-спортивной жизни региона, помогает возрождать традиции 
и оздоравливать население, делает это в сотрудничестве с министерством 
спорта Республики Бурятия.  

 

                                                            
10 Философ-буддист рассказал секреты разбивания костей // МК в Бурятии. URL: https://ulan.mk.ru/ 
social/2019/03/01/my-u-poroga-chegoto-silnogo-buryatskiy-filosofbuddist-raskryl-sekret-razbivaniya-
kostey.html (дата обращения: 29.01.2026). 
11 «Брат, что случилось?» Капитан сборной СССР был убит клинком сатаниста // РИА-спорт. URL: 
https://ria.ru/20211109/tragediya-1757542119.html (дата обращения: 29.01.2026). 
12 Али. Величайший. URL: https://www.championat.com/boxing/article-3151931-velichajshij.html (дата обра-
щения: 29.01.2026). 
13 Отдел национальных видов спорта Республики Бурятия. URL: https://t.me/otdelnvs (дата обращения: 
18.10.2025). 



Таблица 1  
Спортивные мероприятия в Бурятии 2024–2025 гг., проводимые при поддержке БТСР 

Название соревнования 
Место 

 проведения 
Краткое описание Периодичность Поддержка Сангхи Вид спорта 

Три игры мужей «Эрын 
Гурбан Надаан»1 

Иволгинский 
район 

Отличие от Сурхарбана в 
том, что участники не толь-
ко административные обра-
зования, но и обязательно 

дацаны2, видов спорта 
только три 

Ежегодно – 29 сент. – 
1 окт. 

Могут также прово-
диться в честь юбиле-

ев дацанов 

Проводятся под эги-
дой БТСР в честь 

Пандито Хамбо ламы 
Дамба Даржа Заяева и 

XII Пандито Хамбо 
ламы Даша Доржо 

Этигэлова3 

Конные скачки «Мори 
Урилдаан», борьба 
«Бухэ барилдаан», 
стрельба из нацио-

нального лука 
«Сурхарбаан» 

Культурно-спортивный 
праздник «Наадан 

Сурхарбаан» 
Улан-Удэ 

Из особенностей – участие 
районов с преобладанием 
небурятского населения, а 

также в дополнение к 
национальному спорту 

проводятся и соревнования 
среди гиревиков 

Ежегодно – послед-
ние выходные июня 

Как популяризация 
национальных видов 

спорта и культуры, но 
организатор – мини-
стерство спорта Рес-

публики Бурятия. 
Хамбо лама Дамба 
Аюшеев посещает 

игры4 

Три игры мужей, игра 
в кости «Шагай нада-

ан», 
шахматы «Шатаар», 

разбивания хребтовой 
кости «hээр шаалган 

(сээр хухалха)», 
«Шууд-теннис». 
Гиревой спорт5 

Республиканский тур-
нир «Бархын уулын 

тахилгаан» 

Курумканский 
дацан «Гандан 
Ше Дувлин» 

Сначала проводится хурал 
«Барг Хаан тахилга», 

включающий ритуал под-
ношения хозяину местно-
сти, потом соревнования в 

его честь6 

Ежегодно 
20 мая 

Проводится под эги-
дой БТСР 

Борьба «Бухэ барилда-
ан», стрельба из наци-

онального лука 
«Сурхарбан» 

1 Три игры мужей. URL: https://sangharussia.ru/news-sangha/igry-trjokh-muzhej-eryn-gurban-nadaan (дата обращения: 18.10.2025). 
2 Представляли родовые дацаны. URL: https://www.ogirk.ru/2015/07/23/57338/ (дата обращения: 18.10.2025). 
3 Три игры мужей. URL: https://www.baikal-daily.ru/news/16/32549/ (дата обращения: 18.10.2025). 
4 На Сурхарбане-2018 сделали совместное фото глава Бурятии Алексей Цыденов и хамбо лама Дамба Аюшеев. URL: https://vk.com/wall-107493817_96312 (дата обра-
щения: 18.10.2025). 
5 На Сурхарбане будет гиревой спорт. URL: https://egov-buryatia.ru/minsport/press_center/ news/detail.php?ID=192256 (дата обращения: 18.10.2025). 
6 Республиканский турнир по бухэ барилдаан. URL: https://sangharussia.ru/news-sangha/u-podnozhiya-barg-khaan-uula-projdjot-khural-barg-khaan-takhilga (дата обращения: 
18.10.2025). 



Продолжение табл. 1 

Название соревнования 
Место 

 проведения 
Краткое описание Периодичность Поддержка Сангхи Вид спорта 

Янжима Бурханай Найр 
Баргузинский

район 

Культурно-спортивный 
праздник в честь 20-летия 
проявления лика Богини 

Янжимы 

20 мая 2025 г. 
Проводился под эги-

дой БТСР 

Борьба «Бухэ барилда-
ан», стрельба из наци-

онального лука 
«Сурхарбан» 

Турнир «Бүхэ барилда-
ан», посвященный бо-
гине Белой Тары – Са-

гаан Дари Эхэ 

Улан-Удэ 
В 2025 г. 

проводился в 17-й раз 
Ежегодно 

19 апр. 
Проводится под эги-

дой БТСР 
Борьба «Бухэ барилда-

ан» 

Международный 
этнокультурный фести-
валь «Алтан Мундарга»7 

Улан-Удэ 
В 2025 г. 

проводился в 7-й раз 
Ежегодно 

28–30 марта 

Конкретно это сорев-
нование – нет, сам 

вид – да 

Разбивание хребтовой 
кости «Һээр шаалган 

(сээр хухалха)», 
игра в кости «Шагай 

наадан», игра «Талаан 
Тобшо наадан», игра 

«Тэбэг» 
Международный шах-
матный турнир на при-
зы Буддийского универ-
ситета «Даши Чойнхор-

лин» им. Д. Д. Заяева 
«Сагаалха» 

Иволгинский 
район 

В 2025 г. вручили на нем 
удостоверения мастера 

спорта по национальным 
видам 

Ежегодно в конце 
марта 

Проводится под эги-
дой БТСР 

Шахматы рапид 

Турнир «Белый месяц»8 Улан-Удэ 

Приурочен к празднику 
Сагалган, который является 
буддийским для БТСР, но 

корни из шаманизма 

Ежегодно в феврале – 
марте 

Арсалан лама из да-
цана Хамбын Хурэ 
прочитал молебен о 

благополучии, лучни-
ки провели ритуал 
«Зурахай хундэло» 

Стрельба из нацио-
нального лука 
«Сурхарбан» 

7 Международный фестиваль. URL: https://egov-buryatia.ru/minsport/press_center/news/ detail.php?ID=190160 (дата обращения: 18.10.2025). 
8 Итоги «Белого месяца». URL: https://surharbaan.ru/tpost/oakx93da11-itogi-mezhregionalnogo-turnira-belii-mes (дата обращения: 18.10.2025). 



Продолжение табл. 1 

Название соревнования 
Место 

 проведения 
Краткое описание Периодичность Поддержка Сангхи Вид спорта 

Тpaдициoнныe кoнныe 
cкaчки лoшaдeй 

бypятcкoй пopoды 

Селенгинский 
район 

В 2025 г. пocвятили Пaн-
дитo Xaмбo лaмe Дaмбa 

Дapжa Зaяeвy и празднику 
Сагаалгха 

Ежегодно 
17 марта 

Проводится под эги-
дой БТСР 

Конные скачки «Мори 
Урилдаан» 

Республиканский тур-
нир бухэ барилдаан 
«Цагаалхын Найр» 

Улан-Удэ 

Приняли участие 670 юношей 
и мужчин, представлявших 
родовые дацаны, посвящен 
памяти Хамбо-ламам Гоман 
дацана Гасан Лэгдэну Аржи-

гарову и Агван Нима Цы-
дыпдоржиеву 

21 марта 2025 г. 
Проводился под эги-

дой БТСР 
Борьба «Бухэ барилда-

ан» 

Открытый кубок Рес-
публики Бурятия по 
шахматам «Шатаар» 

Улан-Удэ 
Проводится в шахматном 

клубе 
Ежегодно 
3–4 марта 

Конкретно это сорев-
нование – нет, сам вид 

как часть национальной 
культуры – да 

Шахматы 
«Шатаар» 

Первенство Республики 
Бурятия по националь-
ной игре в кости «Ша-

гай наадан»9 

Иволгинский 
район 

В 2025 г. провели впервые 15 февр. 2025 г. 

Организаторы не 
БТСР, но они под-

держали информаци-
онно на своей офици-

альной странице 

Игра в кости «Шагай 
наадан» 

Фестиваль активных 
этно-игр «Асагад наа-

дам»10 

Этнокомплекс 
«Асагад», 

Заиграевский 
район 

«Баргай наадан» – приду-
манная в 2020-х гг., автор-
ская национальная игра, 

которая ведется на площад-
ке в форме круга, поле по-

делено на 12 сегментов, 
соответствующих симво-
лам 12-летнего цикла во-

сточного календаря

Ежегодно в феврале 
Информационная и 

частично организаци-
онная поддержка 

Игра «Баргай наадан», 
стрельба из нацио-

нального лука, игра в 
кости «Шагай Надаан» 

9 Шагай надаан. URL: https://sangharussia.ru/events/viewevent/3035-pervenstvo-buryatii-po-natsionalnoj-igre-shagaj-naadan (дата обращения: 18.10.2025). 
10 Степной кочевник. URL: https://sangharussia.ru/events/viewevent/2915-festival-aktivnykh-etno-igr-asagad-naadam-v-stepnom-kochevnike (дата обращения: 18.10.2025). 
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Окончание табл. 1 

Название соревнования 
Место 

проведения 
Краткое описание Периодичность Поддержка Сангхи Вид спорта 

Турнир по бухэ барил-
даан «Залуушуулай 

Хабарай Найр» 
Улан-Удэ 

Проводился среди молоде-
жи 2003 г. р. и младше 

25 мая 2025 г. 
Проводился под эги-

дой БТСР 
Борьба «Бухэ  
барилдаан» 

Открытый районный 
турнир по конным скач-

кам вблизи Янгажин-
ского дацана 

Иволгинский 
район 

– 
Ежегодно в конце 
мая – начале июня 

Проводится под эги-
дой БТСР 

Конные скачки  
«Мори Урилдаан» 
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Проанализируем спортивную деятельность РПЦ. Конкретно по Бурятии 
мероприятий удалось найти два, остальные – всероссийские и международ-
ные. Бурятские спортивные мероприятия оставили в таблице как пример то-
го, как реализуется физкультурно-спортивная политика РПЦ в регионе, где 
также сильно представлена другая конфессия. Так как центр БТСР – это Бу-
рятия, потому и мероприятия анализировали в ее пределах. РПЦ распростра-
нена по всей России, следовательно, рассматривали все крупные спортивные 
события, связанные с РПЦ (табл. 2). 

Итак, можно отметить следующее: сравнивая физкультурно-
спортивную деятельность РПЦ и БТСР в Бурятии, заметно, что БТСР более 
активна. Подтверждает слабую связь Бурятского отделения РПЦ с ФКС и то, 
что на странице комиссии по ФКС Улан-Удэнской епархии на 12.10.2025 г. 
раздел пуст1. В то время как на всероссийском уровне подобная комиссия 
занимается развитием спорта активно. Но все зависит от региона: Москва и 
Московская область, Санкт-Петербург и Золотое кольцо России имеют раз-
витые страницы ФКС епархий, и места проведения крупных мероприятий 
это также подтверждают. По видам спорта можно отметить следующие осо-
бенности: БТСР заметно поддерживает национальные виды спорта и шахма-
ты, а РПЦ чаще всего проводит состязания по популярным массовым видам 
спорта, но особое внимание уделено и хоккею с мячом, который также не-
официально называют русским хоккеем. Поэтому можно сказать, что РПЦ 
тоже поддерживает «национальные виды». Также необходимо отметить, что, 
кроме проведения спортивных мероприятий под эгидой РПЦ, иногда в реги-
онах митрополиты открывают соревнования и благословляют спортсменов. 
Например, в Смоленске 24 мая 2025 г. митрополит Исидор принял участие в 
открытии турнира по борьбе самбо2. Данная практика характерна и для мулл. 
Рассмотрим мероприятия ФКС, проводимые мусульманским сообществом. 
По Бурятии таковых не нашли, поэтому анализируем в целом по России 
(табл. 3). 

Физкультурно-спортивных мероприятий, проводимых ДУМ РФ, мень-
ше, чем у РПЦ. Возможно, сказывается неоднозначное отношение к спорту 
либо они хуже освещены в СМИ. Так, например, в табл. 3 нет соревнований 
по конным видам спорта, стрельбе из лука, бега, а данные виды спорта, 
наравне с борьбой, были любимы пророком Мохаммедом [1, с. 164]. Однако 
на современном этапе заметна тенденция к развитию сотрудничества ДУМ 
РФ с различными спортивными организациями, в том числе международны-
ми. В Казани с 2025 г. планируются Международные юношеские игры среди 
мусульманских стран, идею поддержали на высшем уровне светского и ре-
лигиозного руководства Российской Федерации.  

1 Комиссия по вопросам ФКС. URL: https://pravoslavnaya-buryatiya.ru/category/eparhialnye-otdely/komissiya-
po-voprosam-fizicheskoj-kultury-i-sporta/ (дата обращения: 18.10.2025). 
2 Самбо в Смоленске. URL: https://смоленскаямитрополия.рф/news/news/sambo-24-05/ (дата обращения: 
18.10.2025). 



Таблица 2  
Физкультурно-спортивные мероприятия под эгидой РПЦ в 2024–2025 гг. 

Название  мероприятия Место проведения Краткое описание Периодичность Поддержка РПЦ Вид спорта 

Православный детский 
лагерь от молодежного 
движения «Херувим»1 

Посольский мужской 
монастырь на берегу 

Байкала, Бурятия 

Для детей 9–14 лет, в 
программу лагеря также 
включены спортивные 

конкурсы 

Ежегодно в июне, 
10 дней 

Организация меро-
приятия 

Массовые 

Празднование Троицы и 
даты основания монастыря2 

Селенгинский муж-
ской Свято-Троицкий 
монастырь, Бурятия 

Спортивные и народные 
игры, развлечения – одна 

из площадок  
Ежегодно в июне 

Игры организовывает
администрация 

Массовые, русские 
народные (лапта) 

Георгиевские игры3 Москва 

В 2025 г. проводились в 
8-й раз среди православ-
ных объединений Мос-
ковской епархии РПЦ 

Ежегодно в апреле – 
мае 

В число организато-
ров входит отдел по 
делам ФКС Москов-
ской городской епар-

хии 

Футбол, волейбол, бас-
кетбол, многоборье ГТО 
и игровое многоборье: 
турниры по лазертагу, 

мини-ориентированию и 
современному мечевому 

бою 
Турнир по флорболу в 

честь святого благоверного 
князя Александра Невского 

среди детско-юношеских 
команд4 

Санкт-Петербург 
Проводится с 2024 г. на 
территории Александро-

Невской Лавры 
Ежегодно в мае 

Под эгидой Санкт-
Петербургской мит-

рополии РПЦ 
Флорбол 

Международный фестиваль 
спортивных единоборств и 

боевых искусств «Кубок 
равноапостольного Нико-

лая Японского»5 

Москва 
Проводится с 

2011 г. 
Ежегодно в феврале Под эгидой РПЦ 

Спортивные единобор-
ства (16 видов) плюс 
спортсмены с ОВЗ 

1 Православная Бурятия. URL: https://pravoslavnaya-buryatiya.ru/2025/05/20/molodezhnyj-klub-heruvim-priglashaet-malchikov-i-devochek-v-pravoslavnyj-detskij-lager-v-
posolskom-muzhskom-monastyre-na-beregu-bajkala/ (дата обращения: 18.10.2025). 
2 Празднование Троицы. URL: https://seleng.vidanov-digital.ru/probnaya-novost-23-maya/ (дата обращения: 18.10.2025). 
3 Георгиевские игры. URL: https://мосепархспорт.рф/news/detail/xviii-georgievskie-igry/ (дата обращения: 18.10.2025). 
4 Турнир по футболу. URL: https://www.metronews.ru/novosti/reviews/v-peterburge-proydet-turnir-po-florbolu-v-chest-svyatogo-blagovernogo-knyazya-aleksandra-nevskogo-
2178910/ (дата обращения: 18.10.2025). 
5 Фестиваль единоборств. URL: http://duma.gov.ru/news/56323/ (дата обращения: 18.10.2025). 



knyazya-aleksandra-nevskogo-v-sankt-peterburge/ (дата обращения: 18.10.2025). 

Окончание табл. 2 

Название  мероприятия Место проведения Краткое описание Периодичность Поддержка РПЦ Вид спорта 

Товарищеский матч по 
хоккею между командой 

священнослужителей Рус-
ской Православной Церкви 

и юниорской командой 
Индии6 

Красногорск 
Разовое мероприятие, 
священнослужители 
выиграли у юниоров 

2023 г. Под эгидой РПЦ Хоккей с мячом 

Турнир по русскому хок-
кею на Красной площади7 

Москва 
В 2025 г. проводился 

в 15-й раз 
Ежегодно в феврале 

В число организато-
ров входила Патри-
аршая комиссия по 

вопросам ФКС 

Хоккей с 
мячом 

Международный турнир  
по футболу «Память» на 

Кубок имени святого 
благоверного князя 

Александра Невского8 

Москва 

Проводится среди детей-
сирот и детей, оставших-

ся без попечения 
родителей 

Ежегодно в апреле – 
мае 

Патриаршая комис-
сия по вопросам 

ФКС, Новосибирская 
митрополия 

Футбол 

Всероссийские спортивные 
игры святого благоверного 
князя Александра Невского9 

Нижний Новгород, 
Кемерово,  

Санкт-Петербург 
Город меняется Ежегодно в сентябре Под эгидой РПЦ 

Баскетбол 3×3, самбо, 
настольный теннис, 

шахматы, футзал, ком-
плекс ГТО 

6 РПЦ – спорт. URL: https://www.rpcsport.ru/node/385 (дата обращения: 18.10.2025). 
7 Турнир по русскому хоккею. URL: https://radonezh.ru/2024/02/15/svyateyshiy-patriarh-kirill-prinyal-uchastie-v-otkrytii-xiv-turnira-po-russkomu-hokkeyu (дата обращения: 
18.10.2025). 
8 Турнир по футболу. URL: https://nskmi.ru/metropole/news/11586/ (дата обращения: 18.10.2025). 
9 Всероссийские спортивные игры на призы св. Александра Невского. URL: https://www.kp.ru/afisha/spb/festivali/vserossijskie-sportivnye-igry-svyatogo-blagovernogo-



Таблица 3  
Физкультурно-спортивные мероприятия, проводимые мусульманским сообществом в России 

Название мероприятия 
Место  

проведения 
Краткое описание Периодичность 

Форма проявления поддержки
религиозной организацией 

Вид спорта 

Международный «Татнефть» 
Кубок ОРХИС10 

Казань В 2025 г. – 3-й раз 
Ежегодно 

в июне 

Организация развития хоккея 
исламских стран проводила 
совместно с Минспортом 

Хоккей с шайбой 

Республиканский Чувашский турнир по вольной 
борьбе среди юношей на призы Центрального 

духовного управления мусульман РФ11 
Канаш В 2023 г. – 7-й раз 

Ежегодно 
в мае 

ДУМ в Чувашской  
Республики участвовало 

в проведении 
Вольная борьба 

Всероссийский турнир по национальной борьбе 
«Корэш» и армрестлингу на кубок Духовного 

управления мусульман Татарстана12 

Набережные 
Челны 

В 2024 г. – 15-й 
раз 

Ежегодно 
в октябре 

ДУМ Татарстана, 
Набережно-челнинский 

мухтасибат участвовали в 
проведении 

Национальная 
татарская борьба 

«Корэш», 
армрестлинг 

Традиционные соревнования по спорту и зна-
нию религиозных традиций и национальной 

культуры татар13 
Саранск 

Первая часть 
состязаний – 

интеллектуальные 
игры, вторая – 

спортивные 

Ежегодно 
 в июле 

Региональные представи-
тельства ДУМ РФ – органи-

заторы 

Греко-римская борь-
ба, национальная 
татарская борьба 

«Корэш», подтягива-
ние на перекладине, 

гиревой спорт, 
армреслинг

Спартакиада молодежи Северного 
Кавказа «Эстафета мира и братства»14 

с. Чикола 
В 2024 г. – 12-й 

раз 
Ежегодно 
в сентябре 

ДУМ Республики Северная 
Осетия – Алания, Фонд под-
держки исламской культуры, 

науки и образования и Коорди-
национный центр мусульман 

Северного Кавказа

Гиревой, пауэрлиф-
тинг, мас-рестлинг, 
перетягивание каната

10 Кубок Татнефть. URL: https://minsport.tatarstan.ru/index.htm/news/2424066.htm (дата обращения: 18.10.2025). 
11 Турнир по вольной борьбе. URL: https://cdum.ru/news/47/11610/ (дата обращения: 18.10.2025). 
12 Турнир по борьбе среди юношей. URL: https://kazan.mk.ru/social/2024/10/09/v-chelnakh-yunye-musulmane-budut-borotsya-za-kubok-dum-rt.html (дата обращения: 
18.10.2025). 
13 Традиционные татарские соревнования. URL: https://muslim.ru/articles/759/40882/ (дата обращения: 18.10.2025). 
14 Спартакиада молодежи Северного Кавказа. URL: http://islamosetia.ru/2024/09/16/v-sele-chikola-proshla-12-ya-spartakiada-molodyozhi-severnogo-kavkaza/ (дата обраще-
ния: 18.10.2025). 
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Проанализировав табл. 1–3, можно выявить закономерность: религиоз-
ные организации часто поддерживают именно национальные виды спорта 
народа, среди которого осуществляют свою деятельность, способствуя упро-
чению идентичности. Впрочем, заметен вид спорта, любимый всеми выше-
упомянутыми конфессиями – борьба.  

Таким образом, на текущем этапе представители упомянутых в статье 
конфессий признают сферу ФКС значимым инструментом поддержания здо-
ровья нации, сохранения и развития национальной идентичности, популяри-
зации религии среди молодежи. Также признается теперь и нематериальная 
составляющая занятий ФКС, к примеру развитие силы духа. Можно предпо-
ложить, поскольку сфера ФКС имеет для стран бывшего СССР особое зна-
чение, что религиозным институтам в России было нецелесообразно идти 
против столь важной части жизни мирян. Спорт сравнивается с религией не 
только потому, что имеет собственные ритуалы, порой и веру в иррацио-
нальное, сверхъестественное, но и потому, что спорт активный (включаю-
щий процесс состязани) и пассивный (процесс боления) позволяет отвлечься 
от повседневности и пережить особый чувственный опыт, сравнимый в не-
котором отношении с трансцендентным. О наличии в современном спорте 
сакральных образцов поведения писал С. А. Абдулкаримов [1, с. 167], по-
этому если бы не было достигнуто сотрудничество религиозных институтов 
и института ФКС, то их отношения могли носить характер конкурентных. 
Также на постсекулярном этапе приобретает большое значение еще одна 
важная функция спорта – посредничество в достижении межконфессиональ-
ного сотрудничества, дружбы народов нашей многонациональной страны. 
Спорт имеет единые правила для всех, в него могут быть вовлечены самые 
разные люди, особенно в массовый.  

Спорт все чаще выступает диалогом между религиями и национально-
стями. 18 мая 2023 г. в Москве в спортивном центре «Территория мяча» со-
стоялся второй Межконфессиональный турнир по волейболу в рамках серии 
ежегодных спортивных соревнований «Диалог религий», где высказался 
председатель ДУМ Москвы муфтий Ильдар-хазрат Аляутдинов: «Спорт – 
это единый общий язык людей, не взирая на расу, вероисповедание и куль-
туру. Он является одним из мощных средств укрепления мира и толерантно-
сти, который учит примирению и терпимости». Так, в 2023 г. собралось 
8 команд, представляющих православные, протестантские и мусульманские 
религиозные организации1. В 2025 г. к ним присоединились буддисты2. 
«Диалог религий» важен для консолидации современной многонациональ-
ной и полирелигиозной России, однако проводимых раз в год соревнований 
формата «команда РПЦ» против «команды ДУМ РФ» недостаточно. Считаем 
необходимым стремление к разнообразию межконфессиональных турниров, 
а также проведение состязаний в смешанных командных составах. Именно 

                                                            
1 Диалог религий – 2023. URL: https://www.cef.ru/infoblock/news/read/article/1716499 (дата обращения: 
18.10.2025). 
2 Диалог религий – 2024. URL: https://www.protestant.ru/news/church/ofchrist/article/1833959 (дата обраще-
ния: 18.10.2025). 
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такой формат смешанных команд выглядит наилучшим с точки зрения 
укрепления межконфессиональной дружбы и согласия, поскольку позволяет 
сплачиваться и не вносит напряжения в отношения из-за соперничества 
между конфессиями на спортивной площадке. Однако пока подобных фор-
матов реализуется немного, масштаб низкий, требует развития на всероссий-
ском и региональных уровнях, привлечения к участию представителей всех 
популярных в России конфессий. Кроме того, само взаимодействие религи-
озных институтов с ФКС также требует дальнейшего развития, особенно в 
ряде регионов. 

Актуальность вопроса взаимодействия религии и спорта подтверждает 
то, что в Общественной палате РФ в 2024 г. поднимался вопрос взаимодей-
ствия религии и спорта, межконфессионального сотрудничества в спорте3. 
Эксперты пришли к тем же выводам: спорт и религия имеют точки сопри-
косновения. ФКС и религию, кроме всего выявленного, сближает направ-
ленность на самодисциплину и духовное совершенствование. Религиозным и 
физкультурно-спортивным институтам выгодно наращивать сотрудничество. 
Гармоничные отношения между институтами способны помочь в сохране-
нии духовно-нравственных ценностей, традиционной культуры и здоровья 
россиян, а диалог между конфессиями в спорте способствует целостности и 
успешности политики в области ФКС и межнациональных отношений.  

Список литературы 

1. Абдулкаримов С. А. Спорт в культурно-исторической ретроспективе: между сакраль-
ным и профанным // Этнографическое обозрение. 2007. № 4. С. 161-169.  

2. Берсенева Т. П. Современный спорт: феномен культурного псевдоморфоза // Вестник 
Кемеровского государственного университета культуры и искусств. 2021. № 55. С. 62–69. 

3. Брыкова С. С. Трансформация социологических подходов к изучению феномена 
спорт в трудах отечественных ученых // Скиф. 2023. № 10. С. 204–208. 

4. Гречко А. С., Торговкина Н. С. Культ тела и физическое совершенство в религиозных 
представлениях // Здоровье – основа человеческого потенциала: проблемы и пути их решения. 
2007. Т. 2, № 1. С. 66–69.  

5. Данилов В. Л., Синяков О. В. Религиозные и спортивные организации: основные ас-
пекты взаимодействия // Вестник Омской православной духовной семинарии. 2019. № 2. 
С. 69-76.  

6. Елаев А. А. Бурятский народ: становление развитие, самоопределение. М. : Шанс, 
2000. 349 с. 

7. Кадетова Н. В., Зуева М. В. Спорт и религия // Известия Южного федерального уни-
верситета. Технические науки. 1998. № 3. С. 180.  

8. Свидерская М. И. Понтормо и Микеланджело: трагедия творчества. Сага об Ипполи-
тове, Вазари, Понтормо и Флоренции поздних Медичи // Искусствознание. 2018. № 4. С. 10–
55. DOI: 10.24411/2073-316X-2018-00034 

9. Симонов К. В. Религиозные основы современного спорта // Инновационные процес-
сы в национальной экономике и социально-гуманитарной сфере : материалы Междунар. 
науч.-практ. конф. Белгород, 31 янв. 2018 г. : в 3 ч. / под общ. ред. Е. П. Ткачевой. Белгород : 
АПНИ, 2018. Ч. 3. С. 157–160.  

10. Ситников А. В. Методы изучения религии в социальной теории П. Бурдье // Вестник 
Российского университета дружбы народов. Серия: Социология. 2017. № 1. С. 38–50. 

                                                            
3 Общественная палата РФ. Круглый стол по сотрудничеству в спорте. URL: https://www.protestant.ru/ 
news/church/ofchrist/article/1772205 (дата обращения: 18.10.2025). 



132                                                               С. С. БРЫКОВА 

Известия Иркутского государственного университета. Серия Политология. Религиоведение. 2026. Т. 56. С. 115–133 
The Bulletin of Irkutsk State University. Series Political Science and Religion Studies, 2026, vol. 56, pp. 115-133 

11. Суник А. Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX-XX веков. М. : 
Сов. спорт, 2004. 764 с. 

12. Шумской А. В. Философские размышления о спорте Хосе Ортеги-И-Гассета // Вест-
ник ВГУ. Серия: Философия. 2021. № 3. С. 149–157.  

13. Alpert R. Religion and Sports: An Introduction and Case Studies. New York : Columbia 
University Press, 2015. 209 p. 

14. Putney Clifford. Muscular Christianity : manhood and sports in Protestant America, 1880–
1920. London : Harvard University Press, 2003. 300 p. 

References 

1. Abdulkarimov S.A. Sport v kulturno-istoricheskoj retrospektive: mezhdu sakral'nym i 
profannym [Sport in cultural and historical retrospect: between the sacred and profane]. Etnografich-
eskoe obozrenie [Ethnographic review], 2007, no. 4, pp. 161-169. (in Russian) 

2. Berseneva T.P. Sovremennyj sport: fenomen kulturnogo psevdomorfoza [Modern sport: 
the phenomenon of cultural pseudomorphosis]. Vestnik Kemerovskogo gosudarstvennogo universi-
teta kultury i iskusstv [Bulletin of the Kemerovo State University of Culture and Arts], 2021, no. 55, 
pp. 62-69. (in Russian) 

3. Brykova S.S. Transformaciya sociologicheskikh podkзhodov k izucheniyu fenomena sport 
v trudakh otechestvennykh uchyonykh [Transformation of sociological approaches to the study of the 
phenomenon of sport in the works of Russian scientists]. Skif, 2023, no. 10, pp. 204-208. (in Russian) 

4. Grechko A.S., Torgovkina N.S. The cult of the body and physical perfection in religious 
representations [The cult of the body and physical perfection in religious representations]. Health is 
the basis of human potential: problems and ways to solve them, 2007, vol. 2, no. 1, pp. 66-69 (in 
Russian) 

5. Danilov V.L., Sinyakov O.V. Religioznye i sportivnye organizacii: osnovnye aspekty 
vzaimodejstviya [Religious and sports organizations: the main aspects of interaction]. Vestnik 
Omskoj pravoslavnoj duxovnoj seminarii [Bulletin of the Omsk Orthodox Theological Seminary], 
2019, no. 2. pp. 69-76. (in Russian) 

6. Yelaev A.A. Buryatskij narod: stanovlenie razvitie, samoopredelenie [The Buryat people: 
formation, development, self-determination]. Moscow, Chance Publ., 2000, 349 p. (in Russian) 

7. Kadetova N.V., Zueva M.V. Sport i religiya [Sport and religion]. Izvestiya Yuzhnogo fed-
eral`nogo universiteta. Texnicheskie nauki [Proceedings of the Southern Federal University. Tech-
nical sciences], 1998, no. 3, p. 180. (in Russian) 

8. Sviderskaya M.I. Pontormo i Mikelandzhelo: tragediya tvorchestva. Saga ob Ippolitove, 
Vazari, Pontormo i Florencii pozdnikh Medichi [Pontormo and Michelangelo: the tragedy of crea-
tivity. The saga of Ippolitov, Vasari, Pontormo and Florence of the late Medici]. Iskusstvoznanie [Art 
History], 2018, no. 4, pp. 10-55. DOI: 10.24411/2073-316X-2018-00034 (in Russian) 

9. Simonov K.V. Religious foundations of modern sports [Religious foundations of modern 
sports]. Innovacionnye processy v nacionalnoj ehkonomike i socialno-gumanitarnoj sfere [Innovative 
processes in the national economy and the socio-humanitarian sphere]. Proc. of Intern. Sci. and Pract. 
conf., January, 31, 2018. In 3 parts. Belgorod, AASR Publ., 2018, part 3, pp. 157-160. (in Russian) 

10. Sitnikov A.V. Metody izucheniya religii v socialnoj teorii P. Burd'e [Methods of studying 
religion in P. Bourdieu's social theory]. Vestnik Rossijskogo universiteta druzhby narodov. Seriya: 
Sociologiya [Bulletin of the Peoples' Friendship University of Russia. Series: Sociology], 2017, 
no. 1, pp. 38-50. (in Russian) 

11. Sunik A. Rossijskij sport i olimpijskoe dvizhenie na rubezhe XIX-XX vekov [Russian sport 
and the Olympic movement at the turn of the 19th – 20th centuries]. Moscow, Soviet Sport Publ., 
2004, 764 p. (in Russian) 

12. Shumskoj A.V. Filosofskie razmyshleniya o sporte Khose Ortegi-I-Gasseta [Philosophical 
reflections on sports by Jose Ortega Y Gasset]. Vestnik VGU. Seriya: Filosofiya [Bulletin of the 
VSU. Series Philosophy], 2021. no. 3, pp. 149-157. (in Russian) 

13. Alpert R. Religion and sport: an introduction and case studies. New York, Columbia Uni-
versity Press, 2015, 209 p. 

14. Putney Clifford. Muscular Christianity: manhood and sports in Protestant America, 1880-
1920. London : Harvard University Press, 2003, 300 p. 



ОБЗОРНЫЙ АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ …               133 

 

Сведения об авторе Information about the author 

Брыкова Светлана Сергеевна 
старший преподаватель, кафедра 
экономической теории, государственного и 
муниципального управления, научный 
сотрудник, Центр социально-политических 
исследований «Альтернатива»  
Бурятский государственный университет 
им. Доржи Банзарова  
Российская Федерация, 670000, г. Улан-Удэ, 
ул. Смолина, 24а  
e-mail: s8yckova@yandex.ru  
ORCID 0009-0007-0422-7658 

Brykova Svetlana Sergeevna  
Senior Lecturer, Department of Economic 
Theory, State and Municipal Management, 
Researcher, Center of Socio-Political Studies 
“Alternative” 
Banzarov Buryat State University  
24a, Smolin st., Ulan-Ude, 670000,  
Russian Federation 
e-mail: s8yckova@yandex.ru  
ORCID 0009-0007-0422-7658 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Статья поступила в редакцию 19.10.2025; одобрена после рецензирования 03.03.2026; принята к публикации 11.04.2026 
The article was submitted October, 19, 2025; approved after reviewing March, 03, 2026; accepted for publication April, 11, 
2026 


